Forme et Détente
pour toute la Famille

de 2 4 6 joueurs a partir de 6 ans
Ce jeu allie & |a fois divertissement, sport &t suspense.

Ce jeu contient:
1 plateau de jeu 1dé
32 cartes =exercice» 18 pions

30 cartes «resultat-

But du Jeu

Le gagnant est celui qui piace le premier 583 OIS oions sur ks Case amves Siluee
au centre

Préparation du Jeu

Chagque joueur & trois pions de Mame COoueur & 58S DEaCE s ke case ofoE LSS
32 caries =exercice= sont mesy
de méme avec las cartes <SesuliE

Déroulement du Jeu

Le plus jeune joueur commencs &1 jgie & O Cragte oS drss Sewe OEFS €
sens des aiguilies d'une monre

Si un joueur tombe SUr UNE CaSe =exersices, § oHOChE NS Care ot Shechue Tensr-
cice indiqué. Ensuite il tire une cane <esuliate, = ¥ 2 VO mEte o 2wed Numour &
suit les instructions indiquées Les 2 canes sord ensgie ENgies SOUS s
paquets respectifs

Si un joueur tombe sur une case contenani une fische, I O0dt A0S au prochan our
suivre |a direction indiquée par la fleche {ces cases n'ont pas d autre sgrédcabon!
On ne peut changer de direction que lorsqu on tombe sur une des cases. autrement
on doit aller tout droit.



La case «arrivées doit &tre atteinte en un coup de dé. Le gagnant est
celui qui place ses 3 pions le premier dans la case «arivéer.

Bonne partie. Amusez vous bien!
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