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4 Creme travahe

ELEMENTS DU JEU

| |
Chance | b

i:'? NS ‘l:"::‘:'d"‘
| aigse lus CATIES

g LAMTIERS
A&l

:|nu¢: & Hll_‘-"-
. PRODU
| :ue vous avez en @

cette CANE H

__|I.".I:'='T

1 pague! de cartes EVENEMENT
1 pagquel da canes DBJECTIF

1 paiquet de carfes CHANCE

1 plateau

(o (TS 50 pr-E:E;EﬂI:an!dtl I3 mansre subvanta -

)= Uin'dé mangué de 186

2) — 6 pions de couleurs difidrenes
{les couleuTs de cas piong ne senent gu°a detinguer les
pouedsrs bes uns des aulies)

3) — 120carles PRODUIT divisdes on sop! paquats,
G5 carles onl une couleur dominante pour chagque panuet suivant
faty By chir Pl gu'eles représanant.
AL dos O oS Canes #1 irdigue e nom du type de produi

Bujiiel oies apnarbanngnt,

— FRUTS ET LEGUMES Verwil  25canes

— PRODLHTS LAITIERS Bim 18 canes

— PAINET FECLALENTS Masron 23canes

— WVIANDES/POISSONSIEUFS Rooge 15canes

— PRODUITS SUCRES Waced 13 cartes

— BOISSONS Wert pile 14 cares

— CORPS GRAS Jaune 12 carles
4} — Uin paguet de 33 cartes EVENEMENT

— BPORT 12 caries

— DETENTE FRUITE 4 caries

— GOUTER POULAIN 2 carles

— GOUTER BISCUITERIE MANTAISE 2 cafes

— FRAICHEUR MARIE-BRIZARD 2 canes

— WITALITE VITAGERMINE 2 cares

— EMERGIE MARS 2 cartas

— ENERGIE BOUNTY 2 caras

— ENERGIE MILKY-WAY 2 cartes

— EMERGIE RAIDER 2 cares

— PAUSE THE LIPTOM 1 e

By — LUin paguet de 12 cares OBJECTIF
i irdcpuEn 1'obgectit & aiendne par ke jousur-an fin

e parie
By = Linpaquet oe 30 canes CHAMNCE
Tl — Lo Platesy




LE PLATEAU

i PR CoMmparie une pishe composde o8 52 cases,

- v camas PRODUIT

s Cas0s antourdes oo T cousturs difraning indiquant las
¥ types de produits uiilisas dans Nalimeniafion,

Les canes traas lonsgue & s 1ombe sur Ces cases sont
SMPIOYEES & ki cOmMPOStion g menus :

4 caces hlpshs

6 CASES MAmons
2 cases jausss

2 e violethas
J canes rouges

4 cases vert piie
£ cases var oncd

— 21 cases EVENEMENT
Sur ces cises, B evenements différants sont sigrinos

& casas Détente
2 cases GolHer

1 case Fraichew
1 case Velaks

4 cases Enovgie
1 casé Pausse The

Jicases Spo
5 cases A Tabia

Leg cantes tirdes lorsgue e jpueur tombe sur o6s cases mockent
e Dittizny firad chees: jousanrs:
— Jdcasps CHANCE

Represantées par les 3 points o intsrmogation.
LS Carbes s aikgue 5 joleur iomDe Sur 0os casos modiferd
e Cors e Ly partie mende paF s jolisar,

— 1 case DEPAHAT




REGLE DU JEU

A} NOMBRE DE JOUEURS
28 6 jorsedins,

B) PRINCIPE GENERAL DU
JEU

Au débul de la panie, chagque jousur B
une carte dans e pecust mamus CRIEC-
TiF, Cette cane va lul indiquer le type de
profil suguel 1 theera s icentdor - aq:-::m
retraité, adolescan, 1
Mmmdﬁﬂmliﬂmnﬂnmh
atteinidre par o [ousur auguel e peahl agra
B8 attribus,

||msa@‘rmﬂqdudmnﬂmhm-ﬁmﬂ
e 1 TS o8 COMmespontie ao
choisl, an sdoptan] e bpe o Shimen-
mﬁ:nmjmmalemﬂ.

Le but du jeu sera de 2@ rapprocher le phs
possible de cet DBJECTIF en composant
pius vite gl plus adrosement que bes aldnes
dos menys veris a Naide d'abments pro-
Chacun des jousurs A L'AIDE DES CAR-
TES PRODUNT quiil va acqudsir an-iour-
Nanl BvieC SO PN Sur I8 pisie, Sdvrl assi-
rar o Bkrmentalion de Ly jourmés en com-
posant e manus des ols repas prindi-
P ; petit dejeunar,  dliner.

La régle d'or da la e Cas -
nus ast [a su 8 CE SONT LES
JOUEURS EUX-MEMES qui approwvent
ou rafysent le chon des plats composant
lBs menus,

Le puedr pourra améliorer ses résultals &
l'aide des canes EVENEMENT pour és-
Sayer ' stheindre awmieus son ORIECTE,

C) LA PARTIE PROPRE-
MENT DITE

1 = Priparation

Chaque pequef o6 cares os posé & Nen-
Wers Sur la talle & ol du plaleauy

— Cartes CHAMCE

— Cartes EVENEMENT

— Cartes PRODUIT. Ces cartes saront di-
VISEBES B T paquits difficents salon les 7
couleurs représentant les 7 catépones da
produils afmentaires. (Rouge, bied, ven
wif, marmon, jaune, vicial, verd pala ] Sur
oo des cartes ast nscril by nom de ke catd-
maﬂnmnmkutmmmm

nﬂwrﬂmﬂmpﬂiﬂmm

|| place son pion sur ln case DEPAART

— Déroulement de la partie

A lour da rdle, chacun va eer e dé pour
@viinian Son pon abin de composer lns me-
Lk cheet 3 renise SnCIRELK,

Commant 8 jousdr va-l-i campaser ces
mengs 7

A chague fois qu'il Iombera sur wne des
cases PRODUAT entouries & ue cis sapl
couleurs différentes, i va tiner une carte
Ccofmespondanis de e méme catégoria.
EXEMFLE : Le jowaur iombe sur une des
Cages enbtundas d'un rond vert ol est re-
présentéd un ensemble » Fruits et
Mecuirmees = 11 va ploches whe cale Sur In
Cessus do pagquel « Fruitt o =
représantant une Coupe de frufls frams.
Cette carté pounma s sanvir de dassan pour
un giruner ou un dinar, ou pourTs égaie-
Friiend @dra indiégrde & un menu pelil déjey-
ar.

Le petd . pour e complat
doill @voir CINDCARTES,

Lé dépunar o fe diner, pour Stre
comptels dopent avoir HUIT CARTES,

A chaque fois que e jousur aurl &n main
un g8 585 menus comghed, il deara 'sbatine
devant ki sur i Wble, dés qu'll sera par-
Ve S une casa A T ool case A
TABLE],

Le: pelit déjeunar devra Mre composd
on preamier, puis e déjeiener el e dires

mmmm.mwl

el |3 pisie présente des embranchements
ditférents. Le pousdr dodl annoncer, avint
e lancer la o, quelie brancha il choisit. La
jouaur ne dofl amais relowmen BN AMEE
{woir tieches sur e PLAN DU PLATEALR,

Tan! qu'drs Meny Ne Sera Pas- COomposd,
Findérel du joueur sem d'empnmler fes
branches ransversales su lesquelios e
S0 Drouent quig s casies PRODUIT entou-
réas. || obliendra ainsi un maximum de ces
cames PRODINT indispensabies & ta com-
position de sas manus.

Ensutbe, un menu Saat compost dans sa
mair, # choisira ia piste sita
autour du pou, e perreatiant o' aoceder &
urs case A TABLE — condition pows abl-
e Son manu — {wolr Pexplcaton o et
casa), et aux diflérentes cases EVENE-

MEMT (los canes comespondant & ces ca-
ﬁﬁlu paametiront d amélicrer ses résul-
1 -

4 = Armiis sur chagque case :

Cases PRODUIT
Casig EVENEMENT

LES CASES
PRODUIT

Fruits et lagumes Vi wif
Prosduits [aitisrs Bleu
Pain ¢ ldculents Kiarnon
Vigndas/ Potssore/ e Aouoa
Produits sucrés Wil
Boissons Vari pdla
Corps gras Jauna

A cheue case PRODUIT anlounde o une
couleur diffirente selon son type de pro-
oL, COFrBamond un pecued 88 Sates donf o
desss Gst enbolrd d'un Sercle de la mibme
whﬂ;mm la carta eat ingcril e
o)1 [Pt

EXEMPLE - R

A recio : Ling pommes 851 dasamide i 'intd-
rigsLr ' un cancie vert

Huvarsa ;= Frulls et gumes « o5t insci,

EEQTTENTH'H Dot il fondamen-

A de commancar o tirer les camas oor-
raspondant & cos cases, BE Delx Femar-
ﬁaﬁwﬂmﬂmﬂtﬂrumaﬂw-

= Lordqu'un’ ppueur tire. une 'cane’ PRO-
DUNT su-dessus du pagued correspandant
il Son hype dé produit, il me dodt Das-fa mon-

tres g autnas :
done JEL CACHE, fes

Mo
Cames IT g’ iy jotseuir Srnl dans 52
i, .

ELUAEWE-UEH veur NE PEUT AVOIR
CARTES & 1a tois dans
sonJEL CACHE




REGLE DU JEU

) At sur les cases PRODUIT

Loy Son pian iodmbe sur lune de oS
CRSAS, e jousur peul choisin entre deuy
SObtions |

= Premidne Solution
v piacht urne Garte PRODUIT oor-
respondante ol 3 garder, qu'oBe ki

CORSETINE O MO
EXEMPLE : la poliear lombie Suf uns cags
emourée da vert 1l fire i care stk suf le
dassus du paquet - Frifs of Léqumes -,
Catte care monkng un dessn eniowd d'un
gercle verl, reprisentant los hancols worts
surgedés BONDUELLE. Ce plalt lui corvient
0w gocompangnar le-rosbesl, & 50n menu
Oul derpaungy déf preépant dana 38 main, 11
va la ot
Sicette care ne ke cormenalt pas, (| dewrea
Iz gasdar malgné toul dans son e cachi |
pouma plug lard Vinddgrer su mend gu'll
COMPOSEa Par la Suibe ouU (&n i remaltan
sous e pguel correspondant) fa resster
lorsgue 'occasion iui en sera donnée. (Voir
casa DEPART ol case HOTE |
— [horipgpdims sedunion
Ly polieu e PRt que chiislr cefia 50-
hutian E*LA.B’E‘M DX CARTES &n
rraineg

B va d'ebord pajeter e e do Soa
e cache qui neiu cormident pas. at donl
le typee der prodyst doit corresponde 4 la
case sur agquede || gstlombé,

B va Brguihe teer b carle situde sur le
A0S0 o oo Il B uet,

5 n'a pas do carde comespondand &
cilie case, il passt min olr

EXENPLE

1. Le joider foimisd SUr U Gase -
e de rouge. 1| & deja diy cEdes an
mairs, U ne pedl dond an prendne una
onEisme,

2, Il a daja oh malns dans: la chléaodis
roAbgs (veanides - DREREONS « ORiS), un
g0t st une brochetta de rognons. Les
el plats me erd bogiguermand fi-
gurer & s0n {8t ges deux Buines
MIsS 50T S ADAS,

31 wa repder la cane reprdsentant s
desmn du gigdl des Bouchenes Bor-
marel entoure o'un cercle nouge, Cefla
Canh Sera Temise sous B paguet sur
lequel gt insenl « Viandes, Possons,
CEuls -,

4, |l prandra enste la care shuda sur
e dessus du pesdued s et et irs-
it = Viandes, Poissons, (Euls - o [a
gardera.

LES CASES
EVENEMENT

I faut dislinguer 2 soctos de chses EVENE-
MEMT,

A = Cases o ACTIOMN

B - Cases ALIMENTAIRES

A - LES CASES D'ACTION

ATABLE
DEPART

Sur ces cases e jousur va dicidar lui-
Méime o Ses BCies par rappor iy farouls -
mant de la pats

CASE A TABLE

Chaque joueur cheschera & composer e
plus vile possible Ses lrois repes an com-
rEnCEN D e patit ddjeenar, poss e oi-
puner, arfin le dEner

Ft,appa Meir pandes @Emais de vug

ALCLn o ne peut avodr PLLISDE
DIHEPHT'E‘EA LA FOIS danes som JEL
CACHE,

Dés que le menu désitd sers. COMPoSe
dhang &4 main, JEU CACHE, e joueur cher-

AUADLT dLi piu 00 80N SDUSEs DRE Cases
Entombant sur | unedes cases A TABLE. I

dpaner, dijeuner ou dines) ke plus oom-
Pl i, & murter cheel Carbas QU S o
vent dans leur JEU CASHE en les abattant
suT la table,

Rappel | Un pelit cdisuner complel ded
Blre COMpOSs de cife cartas.

Lin g strner ol on divgr doil (dre com-
posEs de Ul canes

Chaque menu Sora abafiu aur 1a table of
pourra &g discubé. atceptd ou non. Les
ditfgraniles caies PRODUIT uilistes dans
M Gompositon d'un meny par un fousar
chaivend allar fas unes aved Bs aulres de
manére fogayes, afin de composer un
meny agraable, normalics 80 dquikbed,

BoLes POLS AEpdions ¢

Las mibfus una fois abattus dokwent Sire
mmlrampMnE.Mrﬁ;ja
a5t gssentiale f lakssea & |

s jounurs & & leur bonre fo nu:m
ressant &t instrictl s un plan u-a-ta-ﬁque
Que 5 joUBUrs BEEUTEn] Sur-mdmes leur
police en 5inspirant du texte FANIER
SANTE, pour la composition des menys.

EXEMPLES

D mer pel pas avotr ou chooolal ot du calé
BU et défeunar,

O e e pas avoir ded: plats de viande
dans un misme repes. B B saiade vane
non assaisormie dos e Rrocompagnie
i'uire Sauca;

Lirr ceif et Atra mmianae el 0wl Indégrd &
une purde af, dutail peut Bne égalermen
RICAE & canains plats,
Fﬁﬂmﬂﬁﬁmmrﬁﬁm
SUF, ks dou Mgumes pauveant an-
samibla.

Si-wous mangez Gu fromage, gardaz
YAOLIM polur (e Sulre repas.

Lorsau un g5l 10mDE SUrune case
& TABLE, il doit rinvesir ensuite dineciamend
whmﬂi?ﬁm#ﬁr'ﬂmu
peut ainsi applquer ka régle particulidne 3
cotie case au four siévan avan! e relan-

cerio o (voir case DEPART).
ATTENTION !
Rappal : Ln pet NE DXHT FAS

nmnnrﬁhdm F'LUE DE GG CARTES

Lmﬂﬂﬁuﬁﬁﬂl.tuﬁ-ﬁ'mrHEﬂEﬂTFhE
comprandie PLUS DE HUIT CARTES
PRODLIT

Lirme-fols un - meny ahattu, bBs carbbs ubh-

S4885 [T LB [COUNBNIT POLIT COMPKOSET G Msrn

i peunviar phas Gire rdclifeings sou! cas

W [Voir cartes CHAMNCE, case
E, case BVITE )

11



REGLE DU JEU

CASE DEPART

‘un _jusur tombe sur ta case DE-

PART, il réalisa 50t une opération simple
{13, =oit s un menu si defd sbatiu, une
double opératon (T +2)
1, 1 ot e predmies lis, qui'e aitabetha oo
TG U AL
#) S0 pioches une carte PRODUIT choisie
dlieres T Cabbgonie gu'l disine, &
— hwﬂﬂml.
- ieir fa redeter en la remetian sous e

pagiiel comespondant
b Sel, SRS aoer pROCH:. refeter une aulre
carfe PRODUT de son - Cichd), dont 1
n'a pasiusags

Rappel : Auctn pousds e peisl avbie
pibues ol dlioe Cartes & B fois dhans son jou

£, Efthuile — mats saulement 5l e jolsur 8
chiajs abattu |'un guskcongue oo 508 menus
— Il pedit, & 53 COMEnancs, rajoules |5ises
means Sonk ncomplsts) ou echEnger 5§ 5o
MEnUS Sont complals | pitil dejednar de &
cartes, daj f&l cinear o B caries) une
CAre FT =i 106 chy S rasni’s:

EXEMPLE :
1" emempla
Le joueur a @b obfps O shafire un. it

Qi fEunar INCompie! 08 qUEIMS CHrmas ek
ment, au moment du passage A TAELE

it dapaunes demanda cirg cares. Le
Eﬂﬁua 8500 menu | un bl de Bdasarda,
g Cracoties Deurtdos, thi [ oon e di
Iraise Andros, un yaout Ganais Danone,
i vignt de lirer dans s paguesal « Fruis al
legumes - la carbe représentant k& 102
pampiemouese de 1 Ve Claite, gasalient
pOUr I ApPO e VlEmings de son pet o8-
EAARET, [ VR COFmEibar S0 menL dvsd ohbe
CingUidme care,

2% exemple:

L i & i ABMIL i MENLS D6
pliats [cing carles aar ol cépeuryer - hud
cartes au dejEumerk;

H & dans son j cachs, sept cares poss!-
blos pidr S0 menk di diney -

Ling soupe de posson Royoo

D pites nichaers Parzagnd

Une saladd & I'ble de fousresol

Ln camamban Forza

Ll Prde s s el PEddait

Line bouteifle o Evian

Du pain de campagne Jecouat

Aupcune ded rois auires caned qu'l & en
FTIAIAS il P 5 inlgrer au dinar

Un bal ge chocost Bancd

Uin gruyéne (il a déja du camemberd & son

Des oells au bacon Forza

Par contre, 18 cane jambon Olida 831 déj
alrnkiug dindg Son manu deeuner

1w ichandpar les gells Bl Dagon compalti-
bigrs avec 500 men dejsuner dedd ‘abetiy,
copdre i jambon Olida gul pedl Booompa-
gner log pales riches Panzan

il B wress Ml cartes. Son dines sen
camplal el prét & dkre abaliu lors de son
passags sur l8 prochaine case & TABLE

CASE HOTE - Jo vous irmviter . -

Cuand dn jousur A lombe sur celle tase, 1l
doit inviter un jousur B da 500 chioid en
amenant son pion B sur catte case HOTE
Fuis | peul |

— goit donner & ¢ adur. B, 'une des
canes EVENEMENT chossia parmi celies
ou'ika e desiand Iui | JELWOLWVERT DE AL

— SO AUABT UnE Carte, chioisis parmmi ces-
ley deson JEL i 'un BeE reps
Ol COMDESEs par b jousur B, mais qul
serall incomplad (patit déleanar ayant
moins do5 carey, padil déunar ol dinar
ayant rmodns oo B canes),

Lirufe s e silutions dait alre impérats-
vamant choisie,

CASE INVITE . & suis bradd »

ngummwnlmhwhmwr
WITE, il ik 3'imatar chez un joimur B da
son chobe Pour oFia il amane ke pion du
joueur B sur ta case INVITE, pus i peut

— S prondne, Selon son chobd, a0 jouur
B Mung des cores EVENEMENT gua 1o
foueur B a daja davant i

— 50 prendne;, Selon son chobe, Urne cas
PROCUIT figurant. dans 'un 0es menus
odips ababiue du jusir B & condition de a
FEpHRCET BUSSIbE Sur Un Mgl i e

CASE CHANCE

Tigar une carte CHANCE 8% S5 oonformss
Al masnEctions

CASE SPORT

Osand wn paewr lombe sur une cass
EROET, d prend une carte SPORT dans =
paguet EVENEMENT @ s place devant lul
gur-la tabie, Vous rmmanuencE gue bs
pasiilies vicsetfles ou Bunes qui 5@ Irowan
sur ces carles sont précédes du sgne_

A g e e b partie, lensoues youss levaz voire
dfan, vous refrancharas e moniant oo cas
pastilles woleties ol jgunes, du loial obberu
par vobre JEU OUVERT. (Ve calcul du
tilan, paragraphe 2.)

B - LES CASES ALIMENTAI-
RES

VITALITE VITAGERMINE
FRAICHEUR MaRIE-BRIFARD
DETENTE FRUITE
ENERGIE MARS

BOAINTY

RAIDER

e MILICY }urEm e

GOUTER BESCUITERIE MANTAL
GOUTER POLILAIN
PALUSE THE LIFTON

Buw ce6 cases 5o produment las évena-
rrignils bouehant & Fakbianspion e peoduit
BAMEMEINE & LR Momen! paricobise de i
pumde en dehors des repas principaus,

Aupzine des carles confespondant sl ca-
S&5 LI-GeE5US e NG Adre Lililisess
OanS 1en e, Bl Jeron poSdes S0f
fate denvant L jolsiur formant Son JEL
GUVERT

A ls fan de [a parthe, les pasibes reprédgan-
[6e3 Sur CES Canes seront complabiisdes
Pt armdiiarer b Scon du jousur,

EXEMPLE

Lo jousidr iombe sur la cass Fraichaor
Mang-Brizard, | ¥ piocher dens e poqued
da carles sur e dos 15 5l inscni
mot-EVENEMENT, ka carle roprisenting ko
desein da la lidueus Marie-Baizard, Lacare
Marna-Brizard na avra pas @ ublisoe
dans 3 composilon d'un mend, mas efis
5ara devan| le j 1 HEL OL-
VERT] et deun pragtibes wokias aioultes &
s iotal A fin de 1 partia,

CASES
:I-‘I%IJE VITAGERMINE

A UR MARIE-BLIZARD
DET ITE

l.l:lr'.s-l:ﬁ.u‘m jobaur fomba sur Une de ceg
cases, | prend-a carle EVENEMENT cor-

mﬁ-ﬂmmhmmmmum
DUVERT.

Cas canes EVENEMENT seroni algnbes a
I Suhe has menis abathus




REGLE DU JEU

CASES ENERGIE

MARS
BOLBNTY
RAIDER
MAILEY WA‘I’

W joeeur iombs sUT unE Case

IE, § prend la cans EVENEMENT

Lele s ol 1 pode dinvant lui ;. JEU
OUVERT

ATTENTION |

I v ol relancer by o o8 dong jouer
DELX FOIS,

CASES GOUTER
BISCLATERIE NANTAISE | BN,
POULAIN

Cruand un jousur tombe s 'une da ces
clases, ous les autres joweurs dodvent 8o
verdr gadber chez lul, o'est-a-gire 50 ras-
place.

GChacun Bnce e oé Celul gui obthent le

chifire o plus kg, prend ia cane EVENE-
MENT &l 1A posh devan!
i JELIOU . Si deux joueurs oblien-

e be rilme chifine, cos deux jouers ne-
lancant b dié,

ATTENTION !

Le qui ¢21 fomba sur la case GOL-
TER devra retancer ie dé el donc jousr
DEUX FOIS,

La partie reprend snsuse sulvant Forde
araningde an e

Em PAUSE THE

un pesir bormbe sur cetie case, il
praﬁdlamF'AUS:E THE LIFTOM coe-
mﬂrﬂumhmdmmu JEU

OLUVERT,
Tous les aulres jousurs dorent afors venir
prendnd e thé ches lui, c'est-4-dire se ras-

fernbigr Sur catle casd quelis gue soll leur

@,
Er‘hu 58 DOUrSUR. ansuite sufvant Mordre
' antnée Bn e

D) FIN DE PARTIE

Lovsgue fes 3 repas (petit gé@uner, désu-
ner, diner) onl &1 composes par les
jolmsirs, 18 pasths- 5 arde & chacun doft
taire 500 bean

CALCUL DU BILAN

Chagies ouer doil 58 munin d'un papser el
N CrEyon et InSCcring e unds ous les
autres e iniliales oo chague couleur,

1. Additionmnez coulsur par couleur, Bou-
18e leg files Obdenes sur las canes e
vobne JEL QUVERT [¢'esd-fi-dite loules las
cartes SUR TABLE de wos menus et devos
dvdnemants]. sans benir coempte des cartas
SPORT

2 Retranchaz l& nombrg do pastlles
Vichailes @b Aunes lguran sur les cartes
SPORT. gui correspondent & une dépense
d'énargia,

3. Compares pour chaque couleur g sotl
gl obtenu & N'obgect! fgurant $ur la carte
DBJECTIF, propre & chaaue jousur.

En ratranchan le nombrs de pastiies. indi-
Qué s catta carte du nombre o pastifes
déis poquis powr chaque couleur, vous ob-
TEnaz wotne compls e MALIVALS POINTS.
lls comespontent aux Guanties que vous
AVEI OADASSAES OU QUE VOUS N'aveZ DAs
miipndes dans chagque caldgore de pro-
iduits: alirmantaines.

4. MEinvGs DoREs SUDDIS TSN s

WiouE Bpoutenas su lolsd

= 2 mauvais poimls pour chagls came
PRODUIT restant encore dana I main oy
jouewr [JEU CACHE) au moment du blan,
— ? magyeaks poinds par canes mandguant
AU menus ded 3 nepRs gui ne senont pas
Hmmauwmmﬂismubﬁ-

Ln EEr3 e jousur qul cbtisndra LE
TOFMee 08 MALUVAS points
[ sera dont be joueiy gui aurs
mnt nomiore de pastilies ba plus. proche
dﬂmnhhﬂﬂll

MNOTA : Ca cakcut du bilan dolt. 4 la lee-
fure; vous pargitte Den complioud. e
avec un papier 8f un cravon, of apnhs une
seule partie. quelques minutas seulament

EXEMPLE de calcul du bilan :

1. L'additton couleur par colewr s pis-
HHies de veire JEU QUVERT (&gs)-A-da
bes cartes des manus + lescartes EVENE-
MENT, mais sarg Wpnld comple des cartas
SPORT voile donna |

5 Béau

4 Rouce

9 Marnon
12 Vart wil

& Jalne
10 Violat

T Wart pdla

2. Vious aver 2 carhes SPORT @ Malation e
Rugby
solt & & pastiles vicloties

1 pastille jauna
i wous les retranches du total JEU OU-
VERT ci-dessus pour el cousauns violetio
iF jnar, il WOLS nessta |
0 wickel — 2-= B vighat
B fune — 1 =§ Bune

4, Vobe carte OEUECTIF indigue ko profd
du GRASSOUILLET {consuftex woing
carie}. Vous retrencheraz dong kes pasthifles
E;];:H pl:II.I-l'd"lm coulew du tolal of-

e
ouge - =
Skarron - BMarmon = 3
12Verdvil = FVervil = 5§
BJdaune - d4Jaurs = @
BVice! - ZViclst =6
T Venpéie — BVeripdle = 1

Tiotal 21

Meuvais Points

REMARCIUE * 31 pour chagiud coulgur, o
foead dg volre jew oLvan el indénaur & woing
object! au ey d'élne supéneur (comme
clest la cas en gendral), ke résultat sera o
e, puisque au Bau de irop manaer d'un
prociud donmmg, Yous nen SUrnz cethe ois,

pas EsseE par rapport A o qus
rCiam voling . Le résulial fgure
done dgalement en mawas poins.
EXEMPLE:

Siwvous avez 3 e nouges i voire total
du JEL QU ot 6 pasbiles rouges 4

viodne otpectd, il va vous manguer 3 pastilies
rouges, Vous n'awez donc cabie fods pas
AS567 MAangs 08 = vigndes - eufs - po-
E0vs » pour attedndre vobne objeci,

Cie résulal se raduira done galement pas
ches mainars poinis, soit: 3 marvaispains,
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REGLE DU JEU

4. Vous ajouterss au botal ©

It vous resie 3 carles dans & main, woLs
Aurer donc pour ces cafes 3 % 2 = §
RS POk - Suppiimeantaints. | vous
riandpe 1 Gade pu pabt déssuner, 2 cartes
au diner, Yous ajouierar encore powr cas
cafes 3«2 = B magvas poinls suppis-
MasniEines. Auw bodal vous ajodterar 12 med-
Wilss PNt supplimantaires,

G il vous Bt wn Botnf glnsiral da

21+ 12 = 33 mmreais poinis

Vous retranchanez au iodal

Wous Btes oalul gul 8 ebatiu son peii déjEu-
NEF BN premier. Vs sves dong 4 mauvais
POIAES Bn Moind G vous aller retranches
o total final sof 33 — 4 =24,

La chifire 29 sere vobm nombiee de malvals
painks obtens: & la finde & partie,

LECTURE DES
CARTES PRODUIT

LLe dessin sined sur la carte es! ke plus sou-
vari réaisé de lefa sone qu'a ciid de em-
bakage du produil sa rouve Une asselis
AT OO L i VBT, reepliss ol B giian:
litd: Bxacie que Vous divrez mangar ou
Iboirg pouir Gbienir lo- nombee de pastilles
mdicuis sur I Garla,

EXEMPLE | L'ssshethe oe fraises . sy aicme
Mwlﬂmmm p:l:u'hﬂ
quantite de irames saupoudndes do sucn,
Qui 56 rouve dans I'asdietie © 2 pastiles
wirieg of 1 pastile violethe,

5t la quantité n'est pas représentée direc-
iemant par le dessin, alle sera exprinmés an
haut de 12 cane sous 18 fomme G388 conle-
FEAAES qurants |
g ooy | s ——p—
LT Ve ; E
L ——
o e quangile Scrite
Exernple : B0 g, 1 anche, elc.
La guaniieé oo pain esl reprisentie par
i Brancid cliggirde - @u
:ﬂh:pﬂml-rﬁpm:hﬂsn'qxhun{pmm

dassin Soni ajouies Feec B sagne +, pour
Spnrmer L péal comphed
Exemple ; La salade da fruits

+ una cuillére o8 Suche &n

por e

EQUIVALENCE DES PASTILLES
DE COULEUR

Wolks {rouverez o-dessous e valels ruti-

fionnedle correspondant & chaogue pasiilie
e cobeur

1 pastille bleue =
}paur'-'mdﬂlairmsm
1559ﬁal'rmuam
15 g de fromage : 1 Fanche mince da
Qriyere ou camambent

2 pastilies blouss =

T4 e iEne cher bad 1250 i)
ou. 1 patite porlicn de omans | qiuysne -
camamber (30q)

®
1 pastifie

172 tranch du-_--lmde (40 g
ou S0 g da poisson
1 et

1 pastlle marron =
10 £ dhe bagueetie ca pan (50 g)
ou- 4 biscotias
P pat D de 200 g o pites Cutes
1 et T0d cha 200 g e iz G
1 patit bol de 300 g de lequmes secs
cuils
2 bislies porramies de tevoe cuibes (200 g)

1 pastille verte =
ou 1 0ami-assolie de lequmes
1 fruit

1 pastifis @uneg =
1 cutilére 3 soupe d'hutle
00 1 0 e Deirng
1 FeDix e TEEFgErE
1 cunliene & o 153 de vindigrathe

1 pastile vickstle =

J Sucres en morceaLx n° 4 (15g)
ou 1 culliére i soupe o8 confiture {30 g)
T sached oe scnd de 10§

1 pastille bianche =
1 grand vere de bquide (200 mi)

ATTENTION |

En ethed, vens n wous Sles pas ompés |
Codtaiis cartes wolethes virent au bleu
mHanng,

L Beu marine n'existant pas dars notne
jail, COnNSiGrar Cos Cares comms des Car-
bes vinlattes, maftides au fos SUCAES af
PRODUITS SUICBES,

Caci o5t dil, hédas, & un probléme o impres-
BT

17



