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KAMA SUTRA THE GAME®

Important: Lire avant de
commencer!

1. Erotisme et confiance

KAMA SUTRA THE GAME" est basé sur les écrits originels du
Kama-Sutra. Ce jeu est une source d'inspiration pour les couples
qui souhaitent enrichir leur vie amoureuse et parvenir a une intim-
ite plus intense encore.

Selon le Kama-Sutra, le jeu amoureux représente bien davantage
gu'une simple forme de plaisir. Les amants ne peuvent connaitre
une expérience extatique que s'ils se concentrent exclusivement
sur leur amour, leur confiance et leur respect réciproques pendant
'union sexuelle,

2. Les limites érotiques

Les amants avisés connaissent leurs propres limites et possibilités
érotigues. Toutes les variantes présentées dans ce jeu ne doivent
pas étre suivies a la lettre. Pour certaines positions amoureuses,
une grande souplesse est indispensable ainsi gue des annees de
pratique de l'art du yoga, R
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3. Préservatifs

Assurez-vous bien de disposer des moyens contraceptifs
adéquats avant de commencer. Cela s'applique particulierement
aux parenaires jeunes qui se sont rencontrés depuis peu: ils
doivent absolument utiliser un préservatif.

Objectif
Le jeu KAMASUTRA THE GAME" est une maniéra surprenants
pour les amants de découvrir leurs corps — de toutes les fagons

et dans toutes les positions possibles — et les mener ainsi a I'ex-
tase amourguse.



Matériel

= 1 dé bleu (Shiva)

- 4 dés Shakti

* livret Shiva avec missions

- livret Shakti avec 52 positions
- regles du jeu

Regles du jeu

KAMA SUTRA THE GAME" se joue en deux tours. Le
premier, Shiva, creera I'ambiance orientale parfaite
pour gue les amants puissent se dévoiler entierement
'un & l'autre. Au deuxiéme tour, Shakti, ils découvriront
leurs corps de maniére surprenante jusqu’'a atteindre
'extase.
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A. Le prélude: Shiva

Lorsque deux amants s’unissent a Shiva, le surna-
turel, ils comprennent mieux la dimension mystique
de l'union entre 'hnomme et la femme. Selon le Kama
Sutra, tout ce qui excite les sens fait partie du prélude
afin d'equilibrer le corps et I'esprit. Ce sera donc l'objet
de ce prélude egalement: se trouver spirituellement &
travers les sens...

Comment jouer...

Lancez le dé bleu. Vous obtiendrez un score de 1 A 16. Chaque
chiffre correspond & l'une des 16 missions du livret Shiva. Lisez-
les ensemble et tentez de les mener a bien le mieux poassible, .,

Une mission Shiva est un échauffement sensuel destiné & créer
l'ambiance pour le reste du jeu Kama Sutra. Si vous vous rendez
compte que les corps et les esprits ne vibrent pas encore a I'u-
nisson apres ce premier tour Shiva, relancez le dé bleu pour une
nouvelle mission Shiva. Jusqu'a ce que vous soyez préts pour la
prochaine étape du Kama Sutra: le tour Shakti.
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B. La finale: Shakti

Lorsque deux amants se donnent I'un a l'autre pleins
de confiance et de dévotion, ils font naitre le désir et
I'énergie physique Shakti. Aprés I'union spirituelle née
du prélude Shiva, voici le moment de la découverte
des corps de toutes les maniéres et dans toutes les
positions possibles afin d'atteindre I'union extatique
sexuelle...

Signification des dés Shakti:

1. Le dé blanc:
Les six positions dans lesquelles la femme peut se
trouver pendant le jeu sont représentées.

= T 2 = Debout
R La femme tourne le dos a son partenaire ou Iui fait
| face.

[ *» Couchée

B La femme peut adopter de nombreuses positions
couchees: sur le ventre ou sur le dos, jambes
ecartees ou tendues, cuisses I'une contre 'autre,
pieds en |'air, etc.

, | - Assise
A Dans la position assise, la femme peut écarter les
J Jambes ou les tendre, se mettre dans la position

du lotus, face a son partenaire ou non.

1 = Agenouillée
J Un ou deux genoux au sol, accroupie ou non.
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- Penchée vers I'avant
Le tronc vers le bas avec le visage vers les pieds.

- A quatre pattes
Les mains (les coudes) et les piads (les genoux)
sur le sol.

Remarque! Dans certaines positions, un des partenaires
peut avoir besocin d'un point d'appui (lit, coussins,
table, chaise, etc.).

2. Le dé noir:
Les six positions dans lesquelles 'homme peut se trouver
pendant le jeu sont représentées.

= Debout
L'homme tourne le dos a sa partenaire ou se trouve
face a elle.

* Couché

L'homme peut adopter de nombreuses positions
couchees: sur le ventre ou sur le dos, jambes
ecartées ou tendues, cuisses l'une contre l'autre,

pieds en l'air, etc. BB
L} 2

- Assis
Dans la position assise, 'homme peut écarter les
Jambes ou les tendre, se mettre dans la position du
lotus, face & sa partenaire ou non.

= Agenouillé
Un ou deux genoux au sol, accroupi ou non,

* Penché vers I'avant '
Le tronc vers le bas avec le visage vers les pieds.

= A quatre pattes
Les mains (les coudes) et les pieds (les genoux)

sur e sol.
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3. Le de rouge:

Sur ce de sont représentées les six actions a effectuer
pendant le jeu de I'amour.

- Embrasser

Selon le Kama-Sutra, la langue est un des organes
les plus mobiles. C'est pour cette raison gue le
baiser constitue une composante importante du
jeu amoureux. Le baiser peut évelller toute une
gamme d'émotions, de la tendresse a la passion
la plus enflammée. On peut embrasser chaque
parcelle du corps.

- Caresser

De douces caresses ou de judicieux calins peuvent
rendre le corps hypersensible. Selon le Kama-
Sutra, les amants doivent apprendre a parler avec
leurs mains.

* Pincer ou masser

Le Kama-Sutra nous apprend gu'un léger pingcon ou
un pincement violent, une pression ou un Mmassage
des mains, des pieds, du ventre, du dos, atc. ont
des effets bienfaisants. Avec leurs mains, les
amants peuvent transmettre sensations st
énergie, ce qui méne a une union profonde. (FR>
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* Lécher ou sucer

D'aprés le Kama-Sutra, les rapports sexuels
oraux sont trés importants. Lorsque les amants se
léechent et se sucent, ils atteignent un niveau d'in-
timité extréme et ils vivent des sensations variées
qui auront leur role a jouer dans le jeu amoureux.

= Faire 'amour

Lorsque le dé tombe sur 'action faire I'amour, le
pénis doit pénétrer le vagin dans la position déater-
minae par les des positions.

= Libre choix
Les amants choisissent 'action.
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Remarque!

= Selon les positions prises par les deux amants, l'action
est effectuée par un et si possible par les deux parte-
naires.

- Lorsque le dé action tombe sur faire 'amour, il
devient inutile de lancer le dé jaune (qui détermine la
partie du corps).
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4. Le dé jaune:
Ce deé montre les six parties du corps particuliérement

sensibles aux caresses diverses.

= * Téte ou Cou
Pq D’aprées le Kama-Sutra, la téte compte de nom-
breux points trés sensibles. Attardez-vous sur le
) front, le cou, les joues, la bouche, le palais, les
oreilles, le lobe de l'oreille, etc.

y * Ventre ou Dos
,’ En caressant le ventre ou le dos de votre amant,
3 vous libeérez une grande énergie, selon le Kama-

Sutra. Le nombril est un endroit tréas sensible.

7 - Poitrine

W Le Kama-Sutra affirme que la poitrine est tres
sensible, surtout au niveau des mamelons et de
Fareole, chez I'homme également.

’ * Cuisses ou Fesses
E Selon le Kama-Sutra, aucune partie du temple que
i constitue le corps humain ne doit &tre considérée

comme impure. Les cuisses, les fesses et méme
Fanus possédent leur propre beauté et leur propre

sensibilité. @

- - Pénis ou Vagin

m Dans le Kama-Sutra, le pénis ou Lingam est considéré
comme lincarnation de la force créatrice et il est
admiré comme une baguette magique. Le vagin ou
Yoni est la grotte aux trésors et le clitoris est un jovau.

- Libre choix
‘ i:’;':% Les amants choisissent la partie du corps.

Comment jouer...

Début

Lancez un dé a tour de rdle. A vous de commencer
par exemple. Prenez un dé et déterminez la position
de votre partenaire. A son tour alors de jeter un autre
de pour choisir votre position. Lancez ensuite le dé
action rouge pour savoir ce que vous devez faire.
Enfin, votre partenaire jette le dé jaune afin de choisir

quelle partie du corps privilégier.
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Laissez parler les dés et ouvrez la porte des
3En5|'l

Aprés avoir lancé les dés, combinez les quatre
images (positions homme et femme, action et partie
du corps) en une délicieuse position amoureuse.
Jouissez de ce tableau érotique jusqu’a ce que vous
soyez prét pour une nouvelle position d’amour.
Relancez les dés Shakti et découvrez une autre vari-
ation amoureuse.

Poursuivez ainsi jusqu'a ce que le dé action indique
«faire 'amours=. Vous pourrez alors conclure le jeu du
Kama Sutra dans une formidable extase.

Attention!

Si le dé action indique «faire I'amour» dés le premier
lancer ou si en cours de jeu vous n'avez pas encore
envie de passer a |'acte, relancez le dé action.

1001 positions amoureuses

Dans la manuel de I'amour, vous trouverez 52 positions
amoureuses. Elles ont été sélectionnées parmi les
1000 positions que vous pouvez prendre en langant les
dés Kama Sutra. Toutes les combinaisons de positions,
actions et parties du corps sont possibles. Mais elles
ne sont pas toutes faciles. Certaines demandent
beaucoup de fantaisie et de souplesse. L'originalité veut
qu'une combinaison permette plusieurs positions
amoureuses...

Ne vous focalisez pas sur les dessins et n'essayez
pas de dépasser vos limites. Sachez que l'essence de
'art amoureux du Kama-Sutra se résume a la confiance,
au toucher et au plaisir réciprogues.



